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Atrapado, Daniel Millan, tinta sobre canaleto, 14 x 21.5 cm.
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DIRECCION EDITORIAL

Ismael Solano

Nacido en Cd. Madera, Chihuahua. Dedicado al periodismo desde 2002 en Prescott Valley Az.
Fundador del periédico Alianza Spanish News que actualmente se encuentra en esa ciudad.
Fundador y director de Voces de mi Regién, anteriormente conocido como “Mi Region”.

Es también promotor, gestor cultural y fundador del actual Festival Internacional de Poesia
Chihuahua, al lado de Victoria Montemayor y realizador de dos ediciones de la Feria del Libro
en la calle Victoria.

COORDINACION GENERAL

Ana Victoria Ramirez Mendoza

Entusiasta por la literatura, ha participado en diversos talleres de redaccion de cuento, poesia
y ensayo. Ingeniero Industrial egresada de la Universidad Tecnoldgica de Parral, donde fue
corresponsable del Club de literatura del 2019 al 2024 con proyectos de gestion cultural para
la difusion de la lectura. Fue beneficiaria del premio PACMYC 2022 con el podcast literario
Las hijas de su Chihuahua.

EDICION LITERARIA

Lucero de Santiago

Lucero de Santiago (1993- ) naci6 en Chihuahua, Chih. Es licenciada en Lengua inglesa y
Letras Espaniolas por la Universidad Autonoma de Chihuahua. Asi mismo, es egresada de la
Maestria en Investigacion Humanistica por parte de la misma institucién. En la actualidad se
desempena como docente en las areas de inglés y literatura. Es autora del libro infantil Un
papa de trapoy ha publicado articulos académicos sobre literatura.

EDICION GRAFICA

Angie Velesandino

Disefiadora y comunicadora grafica, artista pldstica y artesana. Originaria de Cd. Judrez,
Chih., con formacién profesional en Diseio y Comunicacion Grafica de UAL (Universidad
Auténoma de la Laguna) en Torre6n, Coah. Colaboradora ocasional en Voces de Papel.
Creadora y duena de 3plumitas, emprendimiento que se dedica a la promocién y venta de
arte, diseno y artesania locales.

COORDINACION REGIONAL - ZONA SUR
Edgar Rodriguez Diaz

Licenciado en psicologia por el Instituto de Investigaciones Sociales de Chihuahua (2022), es
coautor de la antologia CONTARTE por el Centro Cultural Palabrerias junto a otros autores
de la republica mexicana. Es cofundador del Colectivo Literario Libreo en Hidalgo del Parral.
Actualmente trabaja en el drea de la salud mental y dedica su tiempo libre a la gestiéon y
difusion artistica y cultural.
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COLABORADORES ESPECIALES

Daniel Millan
Artista Pldstico de Portada

Semblanza y obras en el interior de la revista

Edgar Adrian Moreno
Colaborador Literario

Maestro y defensor de las lenguas y las causas indigenas y de las mujeres. Maestro en lingiiistica por la
Universidad de Sonora. Fue pmlcsm de la Escuela de Antropologia ¢ Historia en la licenciatura de
Lingiiistica Antropolégica, ademas de ser profesor invitado en la Karl Franzens - Universitit Graz, en el
d(‘pdlldlll(‘nl() de Lingiiistica, en la ciudad de Graz, Austria.

Sus investigaciones y publicaciones se centran principalmente con el idioma tarahumara hablado en las
rancherfas pertenecientes al pueblo de Munérachi. Ha realizado trabajo de campo con las poblaciones
kikapt de Coahuila, pame de San Luis Potosi, coras y huicholes de Nayarit y yoreme del norte de Sinaloa.
Actualmente se desempena como Jefe del Departamento de Culturas Ltnicas y Diversidad, de la Secretaria
de Cultura del Estado de Chihuahua.

Alejandro Manzano
Colaborador Literario

p 4
(1994, Chihuahua) es escritor, tallerista y desarrollador de videojuegos independiente. Su libro de

cuentos de ciencia-ficcion, Archivo Trastorno, gané el premio del Programa Editorial Chihuahua

2022, y fue publicado en sus versiones digital ¢ impresa en octubre de ese mismo ano, como parte »
de la coleccion “Soltar las amarras”. En 2023 se publicé una nueva edicion a cargo de la editorial -~

Laripse. Desarrollé The Pitch, un videojuego basado en texto con narrativa de ciencia-ficcion,
disponible gratis en la plataforma en linea itch.io. Ha impartido cinco talleres de creacion literaria
distintos en la ciudad de Chihuahua. En 2024 recibi6 la beca del Fondo Municipal para Artistas y
Creadores (FOMAC) en la categoria de Creadores con Trayectoria. Participa en el taller de creacion
literaria El Telar, que sesiona en el Parque Industrial Las Américas. Su trabajo ha aparecido en El
Heraldo de Chihuahua, la revista Minificcion, Jacobin América Latina y The Jack. Vive en
Chihuahua, Chihuahua, a pesar de todo.

Amarabit Rosales Barron
Colaboradora Literaria

Oriunda de Chihuahua capital; Licenciada en Filosofia, Master en Educacion Superior, actualmente
doctoranda en Filosofia en El Colegio de Morelos; maestra por vocacion, payaso por aficion.
Participante en conferencias y talleres en temas relacionados a la filosoffa practica, educacion a
distancia, filosofia para ninos y pensamiento prehispanico y mexicano. Colaboradora en los
colectivos: CIPFAE y “Sofias con Filo”, a la par de su desempenio como docente en la UACH y en el
CBTIS 158.

Areas de interés e investigacion: filosofia hispanoamericana, pensamiento indigena, antropologia
filosofica, filosoffa de la culturay filosofia de género.
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COLABORADORES ESPECIALES

Jesas Chavez Marin
Colaborador Literario

Naci6 el 8 de junio de 1953 en Chihuahua, estudi6 letras espanolas en la Escuela de Filosofia y Letras de la
Universidad Auténoma de Chihuahua; fue profesor de literatura en la Preparatoria ingol Trias, en el
Cedart y en el Colegio de Bachilleres, planteles 1y 4. Ha publicado catorce libros, entre ellos Te amo
Alejandra conicas, Aventuras de coctel, Nueve leyendas de Chihuahua, Coralillo, Siluetas en la resolana y La calle
ladina. Actualmente trabaja como editor en la UACH y publica junto con Javier Chavez Bejarano Estilo
Mdpula revista de literatura.

Rebeca Alday

Colaboradora Literaria

Estudia la Licenciatura en Lengua Inglesa en la Universidad Autéonoma de Chihuahua. Desde una edad
Uy temprana, demostré gran aficion por la poesfa, en la cual refleja la sensibilidad humana ante la memoria,
el tiempo, la muerte y la emocion. Su dedicacion ha sido preservada bajo estudios y practicas constantes.
Actualmente, se encuentra en su proximo aprendizaje artistico: la dramaturgia.

Voces de mi Regién
vocesdemiregion
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Es una
produccion de

REVISTA DE CULTURA . CUU vocesdemiregion.com

;Te gustaria colaborar con

VOCES DE PAPEL?

Si vives en el estado de Chihuahua y deseas participar en
la realizacion de nuestra revista cultural, escanea el
codigo QR para registrar tu solicitud.
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EMPORADA INTERNACIONAL DEL
ITINE ARTISTA PLASTICO

Otono-Invierno MERCADO DE ARTE
2 0 2 5 1:00 h

19 de septiembre 2025 . Patio de Ia Facultad

Coordinacion M.A. Janette Maria Mendoza Marquez
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Exposiciones:
icidn colectiva de docentes, bajo la 12230 h
c¢ nacién de la M.A. Janette Maria Mendoza
darquez. Salén C3 Entrevistadora: Dro. Alba Rubi Acosta Gonzdlez.

- Micro : y Entre la Devocién y el Auditorio de la Facultad
Suefio: Arte Mexicano del Siglo XX
de Lie, Alej O FA

" SN
| !

CREACION EN VIVO CONVIVENCIAY

9:30 h CIERRE MUSICAL
13:30 h

+ Demostracién de serigrafia en el taller C4, a cargo del

Mtro. Gustave Tintorl.
- Venta de Comida y Café.

+ Cerdmica en Torno en el patio central, dirigida por el
M.F.A. Addn Sdenz. + Musica:

- Grupo de rock Anzer.
« Creacidn de Mural en el patio central a cargo de fa Lic. - Grupo Nortefio FA.
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NOTA EDITORIAL Edgar Rodriguez Diaz

Scplicmbrc nos abre la puerta al otono
y en Chihuahua, este cambio de estacién no
pasa desapercibido: el aire se vuelve mas
fresco, los dias comienzan a acortarse y los
arboles, poco a poco, se tifien de tonos
calidos que anuncian una pausa necesaria y
que, simbdlicamente siempre nos invitan a
mirar hacia adentro, a recogernos un poco,
a encontrar en la lectura una compania que
acompase el ritmo mas sereno de esta época
y por ello, querido lector, querida lectora,
le brindamos en estas paginas la
oportunidad de acompanarse en este inicio
otonal.

En este namero de Voces de Papel se
encuentra un recorrido muy interesante: la
busqueda de la lengua perfecta -y su

vocesdemiregion.com
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DISPONIBLE EN
P> Google play

correspondiente imperfeccion-, la
exploracion del dolor humano a través de
una resena literaria, la comprension de la
realidad y la definiciéon del yo en relacion
con el cuerpo, la remembranza de los
hechos pretéritos, la poesia pura y el
analisis actual de dos obras literarias que
tienen como UuUnico hilo de wunion la
universal y humana necesidad de sentirnos
amados; recorrido que tiene como tnico fin
el abrir caminos de reflexion y disfrute.

Bienvenidos a este transitar de letras y
paginas, que estos textos que estan a punto
de leer, les sugieran, les despierten y les
inspiren, y que no sélo alimenten la
curiosidad lectora y los acompaien en el
transitar otonal, sino que también se
conviertan en un recordatorio de que estos
cambios estacionales pueden traer consigo
un cambio interior: una oportunidad para
mirar con otros ojos lo cotidiano.

Que este septiembre nos encuentre con la
mente abierta, con la sensibilidad para
recibir lo que viene y con todo listo para
escuchar estas voces de papel.

VOCES DE MI REGION RADIO
Bl

ESCANEA
Y
DISFRUTA

4 Descirgalo en el
@& App Store




SECCION: LENGUAS INDIGENAS Y PUEBLOS ORIGINARIOS

En busqueda de la

Yz engua perfecla

Edgar Adridn Moreno

Desde que la humanidad tiene memoria
le ha intrigado la situacion de la perfeccion.
Buscamos la perfeccion y lo relacionamos
con cuestiones estéticas, escudrinamos la
belleza en lo fisico, en lo arquitecténico, en
la  creacion de objetos, en las
manifestaciones culturales 'y, en este
sentido, la lengua no se escapa de esa
cuestion. Si bien, en su definicidon mas
técnica la lengua se vuelve el sistema de
comunicacion, este se ha estilizado por las
diversas sociedades creando en este sentido
géneros discursivos que se consideran arte
verbal, es decir, discursos compuestos por
estrategias retdricas que permiten apreciar
la pericia de quien los ejecuta como los
cantos rituales, los consejos entre los
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ralamuli, el dar fuerza entre los audam y asi
multiples ejemplos. También podemos
mencionar la belleza de la lengua en lo
escrito al desarrollar poesia, narrativas y
épicas con estilos peculiares que generan
armonia en la lengua.

Sin embargo, detras de estas cuestiones
de las cuales las diferentes poblaciones
valoran como parte de su propia identidad,
también se encuentran dudas sobre si es
posible hablar de una lengua perfecta,
aquella que logre destacarse ante las demas
a partir de su propio sistema. Es por ello,
que dentro de las primeras opciones para
encontrarla siempre destacaran las lenguas
divinas o llamadas: “el idioma de Dios”.




Multiples sociedades a lo largo de la
historia han buscado conectarse o
vincularse con las deidades o energias por
medio del habla. Si lo vemos desde la
tradicion judeo-cristiana, da curiosidad
conocer cudl fue la lengua en la cual Adadn
se comunicé con Dios. Esto, al final de
cuentas lo podemos dilucidar como una
lengua perfecta que dio origen a las demas.
En este sentido, varias lenguas han sido
candidatas, por su posicion politica en
cierto momento de la historia. Entonces,
tenemos que para occidente lenguas como
el arameo, griego y el hebreo son
candidatos potenciales a llamarse “la
lengua de Dios”, que sirvié como puente de
comunicaciéon y seran perfectas frente a
otras. Sin embargo, con el tiempo dichas
lenguas se vieron desplazadas, sobre todo,
por la expansion y hegemonia que logroé el
latin, convirtiéndose rapidamente en una
lengua litdrgica y conservando su estatus
incluso hasta nuestros dias, a pesar de su
¢desaparicion? como lengua cotidiana.

En el caso de algunas regiones de Asia
como la India, el sdnscrito jugd ese rol,
aunque también podemos mencionar otras
lenguas como el tibetano y, en tiempos
actuales, el hindi. Para América, lenguas
que tuvieron una expansion territorial se
convirtieron también en lenguas con un
fuerte poder religioso como el ndhuatl
(Centro de México), el ch’ol (Chiapas) y el
maya (Peninsula de Yucatidn). Entonces,
dichas lenguas tuvieron en su momento un
prestigio tal que se les consideraban
superiores o perfectas y con esto no quiero
decir que las lenguas sean “imperfectas” ,
simplemente es mencionar y resaltar que si
la comparacion es a partir de su estructura,
todas las lenguas estan en el mismo nivel de
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perfeccion.

En Ia actualidad, la cuestion religiosa se
ha visto sustituida por aspectos econ6micos,
en la cual, la concepcién de perfeccion
lingiiistica se asocia mdas con una idea de
superioridad y, en este caso, resaltan
lenguas que actualmente cuentan con una
influencia mayor sobre el resto de las
lenguas. A nivel mundial podemos y que
socialmente se posiciona como una lengua
hegemonica, mismo caso de otras lenguas
que tienen una influencia regional como el
caso del francés en Europay Africa, el arabe
en el norte de Africa y el oeste de Asia, el
chino en el este asiatico, el ruso en la region
de las antiguas Republicas Socialistas y el
espanol, en América, por mencionar
algunas.

Pero, algo que se debe destacar, es que no
podemos hablar de una superioridad
lingiiistica en cuanto a la estructura de la
lengua. No hay lenguas mejores o peores
que otras. Tampoco podemos hacer alusiéon
a que una lengua permite mas desarrollo
cognitivo que otra. Desafortunadamente si
podemos hablar de un valor “social” de las
lenguas, el cual es mas ideolégico y que
beneficia a las lenguas hegemonicas y afecta
a idiomas que histéricamente han sido
minorizados en el sentido de que no se les
respeta en la cuestion de derechos, acceso a
servicios y oportunidades. Por udltimo, me
quedo con lo que menciona el poeta
Mellarmé “imperfectas las lenguas, dado
que, de varias, falta la suprema”, es asi que
si usted lector, lectora, quiere encontrar la
lengua perfecta y superior a las demads,
déjeme decirle de una vez que no la va a
encontrar. <




" DEBOLSILLO

CIRCUITO Y CALEIDOSCOPIO
DEL DOLOR HUMANO:

resena de la novela Deszzzo de Laura Restrepo

Alejandro Manzano

Se suele decir que el tema de la salud
mental ha dejado de ser taba y ahora es un
topico recurrente (y ordinario) en diversas
expresiones de nuestra cultura. Vale la
pena visibilizar que esto no sucedi6 “porque
si”, ni de un momento a otro, sino que
responde a un proceso complejo (y a las
luchas) de multiples actores individuales y
colectivos a través de distintos espacios y
épocas. Mas aun, no se puede comprender,
a cabalidad, nuestro contexto actual (en
cuanto a este tema ni ningdn otro) si no se
conoce el camino recorrido y el trabajo de
quienes, desde diversos quehaceres,
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vencieron al tabd y abrieron la posibilidad
de pensar el malestar en la cultura en
publico y en voz alta.

Laura Restrepo (Bogotd, 1950) es una de
esas escritoras que ha recibido amplio
reconocimiento, pero, al mismo tiempo,
todavia no se le lee lo suficiente. Su novela
Delirio (Debolsillo, 2018; primera edicion de
Alfaguara, 2004) es una fuga desesperada
que se teje en espirales y comprueba, sin
miramientos, el poder que se urde en la
tarea de contar. Es también un libro que te
exije que lo consideres parte de tu misma
historia, y del legado colectivo de quienes
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han abierto paso en hablar sobre las
condiciones y las enfermedades mentales.

La trama gira en torno al quiebre mental
de Agustina. Aunque Restrepo nunca usa la
palabra “esquizofrenia”, esta novela ha
merecido el reconocimiento de especialistas
médicos de todo el mundo por la manera
tan precisa (y, a la vez, tan humana; tan
expresiva, de emocion tan real) en que
trabaja los estragos que pueden ocurrir por
esta enfermedad mental. Cuando digo que
desde el
principio, la autora plantea tres misterios

la trama “gira” es porque,
de consecuencias terribles. El lector conoce
los eventos que rodearon el antes y el
después de cada uno para llegar, en la
ultima tercera parte del relato, a una rapida
sucesion  explosiva  de  revelaciones
entrelazadas. La experiencia de leer esta
historia (que son tres historias, que se
expanden en mas hilos argumentales antes
de contraerse en una imagen sola; palpitan)
es, simultdneamente, clara y confusa, facil y
retadora. Recomiendo poner atencion y
tomar muchas notas, si el lector también

practica algun arte narrativo.
g

El estilo de Delirio se corresponde al titulo:
Restrepo hila narraciones en primera
persona en las que se inmiscuye una tercera
persona que inquieta. No hay capitulos. En
su lugar, tan solo un punto y aparte separa
las secciones (que palpitan, de breves a
extensas) en las que un personaje relata,
acompanado siempre de ese otro narrador

secreto, al que le gusta complicar el

12
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estatuto epistémico de cada hecho —por
ejemplo: Agustina de nina cuenta un evento
de la vida de sus abuelos, pero acto seguido
la tercera persona anade otro matiz del
mismo hecho, y cita lo que uno y otro
abuelo escribieron en sus respectivos
diarios, rematando incluso con preguntas
(¢Propias? ¢Nuestras?) acerca del
fragmento que acabamos de leer— vy llega
otro punto y aparte, y habla otro personaje,
acompanado (¢Complemento o sabotaje?)

de esa oculta tercera persona.

Delirio retrata una época de Colombia (el
auge y caida de Pablo Escobar) visto desde
la élite y la clase trabajadora. En este libro
hay dolor profundo, pero también luces de
esperanza. Sus personajes son vividos y se

exponen con belleza en el lenguaje
coloquial de su contexto (tuve que
consultar en linea algunas palabras

especificas de su argot bogotano). Expresa
una realidad cruel, habitada por seres
dolientes, con defectos y debilidades, que
sobreviven aferrandose a los cuidados con
los que expresan su amor. No tenemos aqui
una falacia reconfortante, pues no idealiza
la realidad de una condicion dificil, ni
tampoco encierra a sus peores victimarios
en el rol de villanos. Hasta los malhechores
mas bajos de este libro tienen su lado
patético, desesperado, incluso simpatico.

Este es un libro que reta, desde su estilo

hasta su argumento y sus temas, Yy
/
precisamente ese reto es lo que mejor lo

recomienda. <




Nuestro artista plastico de portada:

Danicl
MILLAN

Juan Daniel Muiioz Millan

Lic. en Artes Plasticas de la Facultad de
Artes de la UACH, egresado del CEDART
David Alfaro Siqueiros, ha desarrollado
distintas actividades en el ambito cultural
como mega tapetes de dia de muertos de
mas 2500 mts2, exposiciones de pintura y
dibujo como “La crisis como esencia de la
experiencia religiosa” donde se aborda la
denuncia de problematicas sociales desde el
arte sacro ¢ “Hilos de Eva” dibujos y estudios
sobre lo sagrado femenino desde el cabello,
entre exposiciones de cardcter colectivo,
ambientaciones de Ferias de Libro en
Chihuahua, entre otras.

Actualmente se desenvuelve en el ambito
del desarrollo cultural de las infancias y las
adolescencias en la Secretaria de Cultura
del  Estado de  Chihuahua  como
Coordinador Operativo del Programa Alas y
Raices Chihuahua, entreteje su labor de
escritorio con el quehacer artistico desde la
ilustracion tanto para infancias en el apoyo
de rescate de lenguas maternas ilustrando
Haikus escritos por nifas y nifios raramuris
y menonitas, y para adultos con imagenes
que nacen de la fantasia y el terror, ademas
de talleres de arte donde se propicia el
ejercicio de derechos culturales de las
infancias y la participacion infantil.

En su obra podemos encontrar técnicas
como la tinta, acuarela, 6leo y lapiz, con
abordajes de tematicas fantdsticas con
influencia de las mujeres surrealistas, el
tenebrismo, lo gbtico y el ocultismo,
principalmente en pequeno formato.
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OBRA Daniel Millin

Atrapado
tinta sobre canaleto,
14 x 21.5 cm.

La tormenta Danza fiinebre El guardidn
tinta sobre canaleto, tinta sobre canaleto, tinta sobre canaleto,
14 x 21.5 cm. 14 x 21.5 cm. 14 x 21.5 cm.
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Daniel Millain OBRA

Los amantes La huida
14 x 21.5 cm, grafito sobre papel. 14 x 21.5 cm, grafito sobre papel.

Canto nocturno Nido
14 x 21.5 cm, grafito sobre papel. 14 x 21.5 cm, grafito sobre papel.
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SECCION: SOFIAS CON FILO

EL DIABLO
DEVORADOR
DE HOMBRES,
o de la definicion
del yoen relacion
con el cuerpo

Amarabit Rosales Barrdon

Desde el inicio de la humanidad, nos ha
preocupado comprender la  realidad,
cuestionamiento con doble intencion, pues
implica a la naturaleza /universo, y el lugar
en el mundo; al comprender el entorno,
buscamos comprendernos a nosotros
mismos. En la construccion natural del yo,
se desarrollan posturas significativas que
pretenden entender el lugar que se ocupa
en la realidad; estos planteamientos nos
llevan a considerar aquello que implica la
interpretacion de la realidad y el yo; e
incluso, revisar el alcance de sus ideas e
interpretaciones, etc., todo ello a través de
la corporalidad.

1. CUERPO Y PERSONA

Somos cuerpo, afirmaciéon ambigua que
establece una realidad evidente, la
naturaleza que nos define en la
materialidad de nuestra existencia; no se
puede evadir el cuerpo, y aun intentandolo
no podria realizarse del todo, pues en la
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dualidad entendida como ser humano, una
parte no existe sin la otra. Pero, ¢qué es el
cuerpo? De acuerdo con Lépez Austin
(1984, pag. 7) “el cuerpo humano es niicleo y
vinculo general de nuestro cosmos, centro de
nuestras  percepciones, generador de nuestro
pensamiento, principio de nuestra accion”; la
dificultad para la definicion de lo que es el
cuerpo se centra en la necesidad que se
tiende a clasificar lo que se percibe.

1.1 Cuerpo y filosofia

Muchos 'y variados han sido los
planteamientos en torno a la visualizacién
del cuerpo en relacién a la totalidad, cada
uno de ellos tiene su matiz historico —
cultural, pero nos permite analizar las
formas en que puede plantearse, y/o
definirse la corporalidad en conjunciéon o
diferenciacion a la realidad. Cada una de
estas posturas, definidas desde un mundo
occidental, puede darnos luz ante la
comparativa con el mundo indigena, sobre
todo en la consideracion de los cambios, o
transformaciones que implica la compren-




sion del cuerpo.

En su recorrido, Héctor Salinas y Miquel
Amor6s  (2019), plantean como los
presocraticos en su intento de comprension
del hombre, terminan separando el alma
del cuerpo; pero aun se visualiza al yo como
microcosmos, integrante de la totalidad. En
los planteamientos platonicos y aristotélicos
se establecen ciertos pardmetros que nos
llevan a identificar una necesidad de poner
al hombre por encima de los animales, pero
debajo de los dioses.

En wuna visibn mas cristianizada, se
establece que el cuerpo se acerca a lo
mundano, mientras el ideal es nutrir el
espiritu; segdn San Agustin  (Salinas
Fuentes & Amorés Hernandez, 2019, pag.
269), el cuerpo, asi como todo el ser del
hombre, se asocia con el pecado. Desde las
revisiones de Salinas y Amoros (2019),
sepuede definir que en autores como
Platon, Aristoteles y Galeno, se hace una
diferenciacion en la que se separa al cuerpo
del alma, en donde ambos, son imperfectos.
Sin embargo, la revision primera realizada
por los presocraticos, tiene de alguna
manera presencia en la edad media, pues
Paracelso (1995) llega a considerar al
hombre como un compuesto de carne y
sangre, pero también de fuego y aire; un
microcosmos que contiene los 4 elementos.

Sin duda, las variantes de la revision del
cuerpo a lo largo de la filosofia occidental,
nos da una pauta de andlisis significativa, en
la que se evidencian dos posturas; la
integracion del cuerpo en conjunto con el
cosmos, y la division cuerpo-naturaleza, en
la que debe imperar el dominio del hombre
sobre la dltima.

1.2 El cuerpo en la visién indigena
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El cuerpo es también tema de
conversacion en el mundo indigena, pues
no puede separarse el ser humano de la
reflexion en torno a quién es y qué lugar
ocupa en la realidad circundante; en el
estudio que realiza Viveiros sobre el estudio
de Garnier(2009), se revisa este tipo de
clementos presentes en la cultura Otomi y
nos deja vislumbrar la forma en que se
entiende la corporalidad.

Partiendo de la forma en que se plantea
una comprension de la realidad Otomi, se
puede establecer como una “cosmofisiologia
sexual: donde el cuerpo y el mundo estdn al
mismo tiempo ligados por semejanza expresiva y
contigiiidad energélica” (Viveiros de Castro,
2009, pag. 50); se establece una vision de la
corporalidad desde una inconsistencia, pues
no hay una totalidad, pero al mismo tiempo
existe.

En la revision de los planteamientos
nahuas, hay una integracion de estos
elementos desde el lenguaje, en donde se
entiende la corporalidad como una
construccion aun mas simbolica desde el
entenderse como una totalidad, wuna
conjuncion de lo bueno y lo malo, pero
desde la conceptualizacion de la bondad; la
persona es buena.

Desde una revision del poema “In
tlamatini”, Soustelle (2007) establece
clementos que nos permite visualizar el
c6mo la funcion del tlamatini se enfoca a la
construccion de la persona; dicho desde
esta perspectiva, el cuerpo puede ser una
totalidad, pero al establecerlo como tal,
implica también una construccion; lo que se
vuelve evidente en la revision de la cultura
Otomi. Entender la relacion cuerpo -
persona, implica también entender como se
construye la vision del yo, pues no se trata
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de un algo establecido y aceptado como
verdadero, sino de wuna construccion
cultural que se define a lo largo de las
experiencias 'y de las estrategias de
sobrevivencia.

La vision de la corporalidad en el
pensamiento indigena, se integra en la
relacion con el territorio, estableciendo el
cuerpo como uno con la realidad. En el
entendimiento del yo, la corporalidad en
relacion al espiritu, e incluso con el
entorno, hay un elemento fundamental en
las culturas indigenas, esto tiene que ver
con la forma en que se plantea la relacién
con el entorno, con el yo mismo, e incluso
con el otro. Siendo asi, se plantea al cuerpo
como totalidad, integrado, complejo; de alli
que incluso los elementos que tienen que
ver con la bondad y maldad, formen parte
esencial del cuerpo.

2. MALDAD Y BONDAD

En el texto revisado por Viveiros: “La
moitié du monde...”, se pretende una revision
de Ia relacion existente entre la maldad y la
bondad, reflejado en la cultura Otomi, a
través del ritual, como elemento integrador
y menos susceptible de ser interpretado
desde visiones personales. El rito, segin
Viveiros (2009, pag. 54), “...es un mejor medio
de acceso al sistema cognitivo indigena, puesto
que su prdctica actual permite un “escape” de la
erosion del tiempo que se da en el mito”.

Sin embargo, Sybille de Pury-Toumi
(1997), parte de una revision del mito,
considerando el lenguaje ndhuatl y su uso;
haciendo una revision a partir del concepto
de “malo”, “diablo”, para entender la forma
en que se integra el vivir indigena previo a
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la conquista, con la visiéon colonizadora; en
una intencion de traduccion entre
diferentes planteamientos culturales.

Maldad y bondad son conceptos que desde
occidente se determinan como contrarios,
pero en las visiones indigenas se perciben
como elementos complementarios,
necesarios para la transformacion, el
desarrollo de la vida. No hay una divisiéon
excluyente entre maldad y bondad, pues si
bien se entiende como elementos
complementarios, también se puede
establecer que no se puede evadir la
maldad; asi, partiendo desde la vision de
Poury-Tomi (1997), el ser humano es
esencialmente bueno, dado que se parte de
la definiciéon del término cualli, que se
traduce como bueno, pero también como
hombre; mientras que fecuani, se traduce
como malo, no humano o devorador de
hombres; aunque también se puede
encontrar traducido como diablo, aunque
diablo, propiamente, provendria de: ic no se
-> el otro.

Visto desde esta perspectiva, el diablo, el
otro, devorador de hombres, podria ser
planteado desde el cristianismo como un
ente ajeno al hombre, de caracter espiritual
y que le tienta hacfa el pecado; pero para el
indigena, el otro, el que no conozco, es
también parte de si mismo, pues implica
que el ser humano, ain en su naturaleza
buena, es capaz de desviarse de su camino y
volverse desconocido para si mismo, lo que
le vuelve no humano, malo: se devora a si
mismo.

3.ELYO, EL OTRO - :OTRO YO

De esta manera se vislumbra la interaccion




entre lo malo y lo bueno; lo malo
inexistente, lo bueno natural; pero también
integrado en una vision de totalidad en la
que no son opuestos sino complementarios.
Viveiros (2009) hace evidente que los
Otomies son inconscientes de la forma en
que piensan el cuerpo; esto puede deberse a
la forma en que el indigena se entiende a si
mismo como parte de la totalidad y no
como un ente separado. Estas mitades
reflejan visiones que no solo tienen que ver
con la situacion que surge del mundo
colonial, sino con el entendimiento de la
realidad desde el yo y el otro.

A su vez, Sybille (1997), reflexiona al
hablar del diablo como lo malo, pero
traduciendo el concepto de maldad a la idea
de no-bondad; desde esta perspectiva, el ser
humano establece una construccion de si
mismo  entendido como bueno por
naturaleza y que refiere a la posibilidad de
ser “no bueno”. En una cuestion de
integracion y construccion de si mismo, del
ser persona, podria establecerse una
reflexion sobre las implicaciones del
devorar, sobre todo considerando que los
devoradores de hombres no tienen que ser
animales, sino que también pueden ser
hombres.

De aqui que entender la relacion entre el
yo y el otro como otro yo, elemento
fundamental y comin de la realidad
indigena, permite establecer un
reconocimiento del yo. Entenderme como
posible  tecuani también me permite
mantener una vision integradora, cuidar los
limites de mi actuar, entender mi funciéon
en el mundo y reconocerme como parte
fundamental de éste; podria incluso decir,
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que al aceptar que puedo ser “devorador de

hombres”, también me ayuda a construir una
/

definicion del yo.

Concluyendo, se puede considerar, de
acuerdo a la revision de Sybille, que el
hombre es esencialmente bueno (cualli-
bueno, cualli-hombre); mientras que
tecuani se entiende como malo, no
humano, diablo, devorador de hombres;
pero al mismo tiempo se entiende como el
otro (ic nmo se). Esta consideracion es
elemental, pues su caracter nos muestra los
elementos presentes en la forma en que se
construye la comprension del s¢ mismo.
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Noches blcmcas (i, Travesuras de la m’ﬁa mala'

un estilo

¢ vida mugayerisia

Edgar Rodriguez

La literatura esta repleta de personajes
que, en nombre del amor, son capaces de
sacrificar su tiempo, sus ideales y hasta su
propio sentido de identidad. En este texto,
hablaré de Ricardo Somocurcio,
protagonista de Las travesuras de la nifia
mala de Mario Vargas Llosa, y el joven
sonador de Noches blancas de TFiodor
Dostoievski, dos personajes que se alzan
como cjemplos arquetipicos de lo que
podriamos llamar, a raiz de la reciente
popularidad del término en redes sociales,
un estilo de vida migajerista. Este término
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"migajero(a)”, aunque es  coloquial,
describe con gran precision a aquellos que
se conforman con atenciones minimas,
muestras de afectos intermitentes, vy
actitudes minimamente indispensables,
siempre con la esperanza de que esos
momentos de calor sean la antesala de un
amor pleno, que en realidad nunca termina
de llegar y se mantiene, solamente en una
promesa eterna, en algunos casos no dicha.
En Las travesuras de la nina mala, Ricardo
encarna este papel de manera obsesiva.
Desde su adolescencia, su vida gira en torno
a la “nifia mala” y las muestras afectivas




(propias de la edad) que puede brindarle
aquella nifa, y que después se convierte en
una mujer que lo ama a ratos, lo abandona
sin piedad y lo utiliza cuando le conviene.

El narrador no oculta y, al contrario,
maximiza, que, a pesar de los desplantes,
humillaciones, burlas y traiciones, él sigue
ahi, disponible. Su vida profesional, sus
amistades y hasta su estabilidad emocional
se ven supeditadas a los vaivenes de esa
relaciéon desigual. La nifla mala le da lo
minimo, pero para Ricardo, esas migajas
son suficientes para sostener un amor que
solo él percibe como grande y que se
convierte en su motor y en su maxima
aspiracion.

El protagonista de Noches blancas, en
cambio, vive una forma mas idealizada de
esta vision del amor. Su enamoramiento de
Nastenka se alimenta de la ilusion y la
proyeccién romdntica mas que de una
relacién real y sostenida. Sin embargo,
también ¢l cae en el patrén migajerista: se
convierte en confidente, amigo y sostén
emocional de Nastenka, sabiendo que ella
espera a otro hombre. Acepta sin protesta
ese rol secundario, incluso cuando la
verdad le duele y cuando, obviamente, le
gustaria que fuera distinto. El joven
sonador se aferra a cada momento
compartido, a cada palabra amable, y
rebusca en esas muestras casi inexistentes
algo que sea evidencia de un amor
reciproco.

Abraham Maslow propone en su obra
"Una teoria sobre la motivacion humana”
(1943) un orden jerarquico de necesidades,
conocido popularmente como la pirdmide
de Maslow, en la que ordena las necesidades
que como seres humanos debemos cubrir o
satisfacer para llegar a un estado de
bienestar y de autorrealizacion. Tanto en
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Noches blancas, como en Travesuras de la nifia
mala son bastante notables las necesidades
sexoafectivas y de afiliacion que propone
Maslow, y éstas juegan un papel
determinante en el desarrollo de la
personalidad de estos personajes y de la
trama de estas dos obras literarias: Ricardo,
por ejemplo, no solo busca compania;
anhela la validacion emocional y sexual que
la nina mala le concede en instantes
aislados. Esos breves episodios de intimidad
refuerzan su apego vy justifican, para él,
anos de espera y sufrimiento. Desde la
perspectiva del condicionamiento, la nifa
mala aplica sobre Ricardito reforzadores y
castigos, tanto positivos como negativos,
con su afecto, atencién y momentos intimos
de forma esporddica, le quita angustia o
incertidumbre con un gesto o una palabra
amable después de largos periodos de
frialdad, lo que refuerza su dependencia
porque siente alivio; le inflige celos,
indiferencia o incluso  humillaciones
abiertas cuando se involucra con otros
hombres, aumentando su inseguridad, o
bien retira abruptamente su presencia o el
contacto, dejandolo en un vacio emocional
que intensifica su necesidad de buscarla
otra vez, por lo cual, lo imposibilita de
cerrar por completo lo que ya se ha
convertido en un circulo vicioso.

En el joven sonador, aunque el
componente sexual estd menos marcado,
tanto por el contexto como por el sentido
de la novela, la necesidad de conexion
emocional y pertenencia es igual de intensa.
La soledad previa y su falta de habilidades
sociales lo hace aferrarse a Nastenka como
la Gnica puerta de escape a su mundo de
aislamiento, lo que lo lleva a aceptar esa
relacion desigual, tan criticada con tal de no
volver al vacio afectivo.

Este “estilo de vida” tiene consecuencias
21




OLECCION MILAN

NOCHES BLANCAS

| Fiédor Dostoievski

DEBOISILLO

profundas. Ambos personajes viven en un
estado de dependencia emocional que
limita su autonomia y capacidad de
establecer relaciones sanas y que afecta, por
supuesto, su autoconocimiento y su efectiva
gestion emocional. En estos casos, el amor,
ese sentimiento romantizado y vendido por
la cultura pop como un motivante humano
maravilloso, lejos de ser un motor de
crecimiento, se convierte en un ancla que
los retiene en estas dinamicas de relacion de
desequilibrio y sometimiento y lo mas
revelador (y aterrador) es que, tanto
Ricardo como el joven sonador, son
conscientes de la desigualdad en esos
vinculos, pero prefieren mantenerse en
ellos antes que enfrentar la posibilidad de la
ruptura, la soledad y con ello, afrontar la
realidad de su idealizacion.

Una de las diferencias entre estas dos
obras radica en el desenlace emocional.
Ricardo, a lo largo de los anos, parece
aceptar que su vida estard siempre
condicionada por los retornos y abandonos
de la nifa mala, y, aunque no termina de
adaptarse a ese ir y venir, nunca rompe del
todo el ciclo, a pesar de intentarlo en
repetidas ocasiones, y al final, termina
recibiendo ese carino y validacion que
estuvo buscando todo el tiempo, pero,
siempre eclipsado por todos los suceso
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previos, que, voluntaria o involuntariamen-
te, regresan como recordatorio de lo
miserable que fue su trayecto para llegar
hasta ahi. El sonador, en cambio, tras el
reencuentro final de Nastenka con su
verdadero amor, experimenta un golpe
doloroso que podria ser el inicio de una
maduracion afectiva o de una decision
tragica, aunque Dostoievski deja ese
proceso abierto a la interpretacién, por lo
que como lectores, podemos idealizar y
quedarnos con el final que més nos gustaria
darle a esta pobre criatura malquerida.

A manera de conclusion, tanto Ricardo
como el joven sonador y la vida en redes
sociales (ahora mas publica y sin tantas
limitantes) nos  muestran que el
migajerismo no es solo una debilidad
individual o un caso aislado, sino una
manifestacion extrema de necesidades
humanas universales: la de ser amados,
reconocidos y acompanados. Sus historias y
la de ese amigo o esa amiga que todos
tenemos (o que podemos ser nosotros
mismos) nos confrontan con una pregunta
incomoda pero necesaria: ¢cuantas veces,
en nombre del <<amor>>, aceptamos
mucho menos de lo que merecemos?

El proposito de este texto, no es para
nada condenar el migajerismo ni criticar las
dinamicas que cada quien decide, desde su
libre albedrio, manejar en sus relaciones,
sino mas bien, revisar desde dos cjemplos
literarios las vivencias y consecuencias de
dichas dindmicas y comprender que, para
superar ese estilo de vida, es necesario
primero aprender a vivir con plenitud
incluso en soledad, conocernos a
profundidad y aprender a cuidarnos vy
valorarnos para no anteponer en ningun
momento la permanencia de un vinculo
desigual a nuestra tranquilidad nuestro
amor propio y nuestra autovaloracion. <
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- Diario de antes -

Jueves 16 julio 2015

Jesus Chdvez Marin

Hoy nacié Emma Larissa Chavez Valles
en la Clinica Christus Muguerza, a las 10:08
de la manana. Mi hijo Martin me llam¢ al
celular para avisarme, y de inmediato fui
para alla. Todos la esperabamos como a un
milagro, y eso fue ella desde el primer
momento en que Javier, Maya, Martin y yo
la vimos a través del cristal de maternidad.
Javier, el padre de la recién nacida, parecia
tranquilo, con su sonrisa de dientes
hermosos y ese temple de serenidad que lo
caracteriza, pero quiza en la alegria de que
su hija naceria pronto también se mezclaba
pero inevitable temor que
producen los partos, al igual que otros
actos de la vida.

ese leve

Maya muy apenas conseguia domesticar la
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emocion intensa de que iba a nacer nuestra
primera nieta. Ella es muy transparente y
didfana en sus sentimientos. Y expresiva.
Martin  se  miraba muy contento,
organizando el mundo como siempre, muy
seguro de si mismo y sin perder ningin
detalle. La verdad, nuestro eficiente lider,

aunque yo sea el papa de este cuento.

Y luego apareci6 ella: Emma Larissa,
talisman de la buena fortuna.

Solo media hora después vimos pasar en
una camilla, muy sonriente y saludable,
manddndonos un saludo gracioso y célido
con la mano, a mi nuera Denisse, la magica
hacedora de este milagro, la joven madre

de mi nieta. <
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Conducto

Rebeca Alday

Yo no naci
para inventar retratos
con el pecho rajado.
Quien sepa sufrir poquito,
que se entere:
mia es la sangre
=
que grita recién parida.
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Aparicion de un estrago

Rebeca Alday

Sucedid que te acabaste.
No supe en qué instante,
pero algo habia
comenzado desde antes.
Llamaba

cuando ti dormias.

Y en el silencio

del amanecer,

aparecié como alianza furtiva,
una ausencia de tus ojos
pardos.

Llamaba

y por primera vez

te senti extrano.

Supe que te guardabas
entero.
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